Communiqué de presse Le 15 mars 2024

LA REGALANTE . LA NOUVELLE VELOROUTE DE L"OUEST

La Régalante, c'est un itinéraire vélo de 275 kilométres entre la Normandie, la Bretagne et jusqu'aux Pays de
La Loire. Un périple qui peut se diviser en neuf étapes pour prendre le temps de découvrir et de se régaler.

Ce nouvel itinéraire sera inauguré sur deux week-ends : les 23 et 24 mars, puis les 30, 31 mars et le ler avril
2024.

Initie en 2021, le projet réunit dans son comite ditinéraire 3 départements (Manche, llle-et-Vilaine et
Loire-Atlantique) et 10 EPCI pleinement engagés dans sa mise en tourisme. Il a pour vocation de favoriser
lattractivité des territoires traversés, de promouvoir lintérieur des terres et de favoriser les retombées
economiques.

La Régalante fait la part belle & la convivialité et aux instants partagés. Une véloroute qui invite familles
et amis a découvrir des fterritoires en s'amusant. Son nom, La Régalante, est un subtil mélange des
termes « galette », « galante » et "gallo” qui génére un mot chaleureux et gourmand. Gréce & un faible
dénivelé, litinéraire est accessible a tous les cyclistes, des débutants aux plus confirmés. Il est également
jalonné de points dintérét, de villages pittoresques et de sites touristiques majeurs.

L'INAUGURATION DE LA REGALANTE SE FETE EN GRAND !

Pour officialiser cet événement, nous avons le plaisir d'accueillir Julien Audigier, influenceur et créateur
de contenus spécialisé dans l'aventure & vélo. Du 23 au 24 mars, puis du 30 mars au ler avril 2024, il
parcourra les 275 kilometres de litinéraire accompagné par un "ambassadeur” désigné par chaque
territoire comme porteur du drapeau La Régalante et par Sébastien Guéret, président du comité
ditinéraire. L'ambassadeur remettra le drapeau au representant du ferritoire suivant et ainsi de suite
jusqu'a Nantes. L'arrivée du drapeau & Nantes marquera l'inauguration officielle de litinéraire.

Chaque ville étape accueillera les ambassadeurs et organisera des animations et des festivités pour
célébrer linauguration de La Régalante.

Rejoignez laventure et célébrez l'ouverture de cette véloroute !

DECOUVREZ LE PROGRAMME DES ANIMATIONS
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https://www.ille-et-vilaine-tourisme.bzh/experiences/la-regalante/
https://www.instagram.com/julien_audigier/?hl=fr
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Samedi 23 mars
EVENEMENTS ET MANFESTATIONS

r---------------------------------------------I

|
Q CIT Mont Saint-Michel

8h30 - 9h00 au Centre d'Information Touristique du Mont-Saint-Michel

» Accueil café et point presse

» Départ de Julien Audigier (blogueur, influenceur vélo), de lambassadeur
du drapeau de la Regalante, M. David Nicolas, président de la communautée
d'agglomération et des cyclotouristes volontaires.

m]hOO a Val-Couesnon / Antrain Q Quartier Loisance - aire de services
: e Animation pour marquer le passage de la Normandie & la Bretagne :
: passation de drapeau
I o Potdelamitié
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2h15 - 14H30 a Maen Roch o Aire des cabanes étapes :
 |Inauguration et portes ouvertes de l'aire cyclotouriste « [étape poetique » :
» Exposition d'affiches, majoritairement anciennes, relatives au cyclisme I
o Découverte du patrimoine ferroviaire :
» Présentation du projet road-movie du service Jeunesse de Couesnon - :
Marches de Bretagne et de association Point Barre I

e Présence d'un food-truck :
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15h45 - Lécousse Q Voie verte "Barriére de [Etoile”

» Passation de drapeau, sur la voie verte, aux ambassadrices Louise et Jeanne
Seigneur, championnes d'Europe de BMX Flat
» Le groupe de cyclistes se rend au Chateau de Fougéres

16 h - Fougéres o Chateau de Fougéres
* Inauguration et démonstration de BMX flat par Louise et Jeanne Seigneur et
musique du Bagad Raoul 2
e Pot de l'amitié


https://www.instagram.com/julien_audigier/?hl=fr
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Dimanche 24 mars

EVENEMENTS ET MANIFESTATIONS
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: 8h Départ de Fougéres Q Parking du Nangon
I

I

I

o Départ du groupe de cyclistes accompagne de Jérébme Beaumont, porte-
drapeau et champion de France de cyclisme sur piste handisport.

9h - 9h45 & Dompierre-du-Chemin o Jardin de la Belle Aude
 Petit-déjeuner de la Régalante pour le groupe de cyclistes qui
accompagnent le drapeau
» Découverte de l'aire de services cyclistes de la Belle Aude
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10h - 11h & Chatillon-en-Vendelais occmping au bord de leau
« Passation de drapeau & 'ambassadeur de Vitré Communaute :
e Présence de M. Jean-Luc Duvel, maire de Chétillon-en-Vendelais :
» Pause gourmande : musique traditionnelle bretonne, kouign amann et jus :
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12h & 14h & Vitre Q croroau dovins
» Pot d'accueil avec un groupe de musiciens

e Présence de Mme Isabelle Le Callennec, maire de Vitré

6

17h & La Guerche-de-Bretagne OJGrd'” de lamairie

» Pot de l'arrivée en musique avec IHarmonie de Rannée
e Présence de Mme Elisabeth Guiheneux, maire de La Guerche
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Samedi 30 mars
EVENEMENTS ET MANFESTATIONS

8h30 - 9h15 a Chelun OLe P'tit Casino
Pot d'accueil, décorations et chants sur le théme du vélo
Eancé : arrivée vers 9h30 - 9h45. Café et marché des producteurs (glaces) au

niveau de la mairie jusqu'a 10h15
WOMS a Martigné-Ferchaud QPldce Sainf-Anne
» Passage par etang de Martigné-Ferchaud avec démonstration d'aviron
* Arrivée place Sainte-Anne vers 11h15. Sur place, dés 9h : parcours vélo

enfants, atelier réparation vélos, rallye découverte, Réflexologie, Démo
BMX Freestyle, Féte de la soupe, buvette et petite restauration

INAUGURATION OFFICIELLE & 11h30 avec discours et verre de l'amitie et
passage de relais entre Anne Renault, Vice-Preésidente Tourisme Roche aux
Fées Communaute et Patrick Henry, Maire de Martigné-Ferchaud a Yvon
Mellet, Maire de Teillay

. Arrivée a13h30 - 13h45 & Thourie
1 e Animations par les enfants et dégustation de crépes
14h45 a Teillay, aux Mines de la Brutz
o GoUter avec des produits locaux ef visite des mines de la Brutz
 Passation du drapeau avec le Territoire de Chateaubriant au sein du site
des mines de la Brutz

Bourg de Louisfert
14h30 - 19h a Louisfert “Festivités cyclistes locfériennes” Q ourg de Louster

» Stand dinformation des services Tourisme et Mobilité de la Communauté
de Communes Chéateaubriant-Derval avec quizz (goodies et lots & gagner)

* Manege ecolo-rigolo gratuit pour les enfants

e Vers17h30: Arrivée au sein de la féte du vélo de linfluenceur Julien Audigier
avec des élus locaux

 Discours & 18h
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Dimanche 31 mars

EVENEMENTS ET MANIFESTATIONS
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: Départ a 8h de Chateaubriant o Place du Chateau
1

1
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Départ devant le chateau de Chateaubriant de Julien Audigier

muse déjeuner de 12h a 14h30 a Vioreau

12h - 12h15 o Plage de Vioreau

e Discours de Jean-Pierre BELLEIL, Maire de Joué-sur-Erdre et Vice-
President au Développement Economique & la COMPA

12h15 - 12h30
o Partage du verre de lamitié
» Degustation du géteau de I'Authentique, spécialite du Pays d'Ancenis
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13h30 - 14h30 :
» Présentation des activités de Vioreau : un village étape avec l'association :
Nature Sport Vioreau (tirs & l'arc, parcours d'orientation, observation de la :
faune et de la flore, pédalo..) I

» Animations du Pays d'Ancenis : stand présentant le Dub Camp Festival, :
l'association Transmission et ['association Savoir Etre et Vivre Ensemble :
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ﬂrrive’e a 17h00 & Nort-sur-Erdre

 Accueil des cyclistes de I'etape en musique Q Plan d'eau de Nort-sur-Erdre
e Temps inaugural
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: » Rafraichissements & partager a l'arrivee
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https://www.naturesportvioreau.com/
https://www.naturesportvioreau.com/
https://www.dubcampfestival.com/
https://www.danslanuitliberte.fr/lassociation-transmission/
https://asso.seve.org/
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Lundi ler avril
EVENEMENTS ET MANFESTATIONS

o Plan d'eau de Nort-sur-Erdre
Départ a 9§h00 de Nort-sur-Erdre

* Musique embarquée sur des velos

» Fresque mobile participative a colorier dans un triporteur par
lillustratrice Carole Chaix

o Atelier reparation vélo sur un triporteur

o Chasse aux ceufs & vélo
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P la mairi
12h00 & Sucé-sur-Erdre Q arc de la mairie

» Temps inaugural et rafraichissements & partager

e Degjeuner en musique

» Chasse aux ceufs et distribution des chocolats pour les enfants
» Fresque dessinée participative

€

Arrivée & 15130 & Nantes QCour du Chdateau des Ducs de Bretagne

 Arrivee dans la cour du Chéteau

Prise de parole €lus

Spectacle "Michel is not dead" de la Compagnie Bikes and Rabbits
Food bike

Exposition de la fresque dessinée par Caroline Chaix
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https://bikesandrabbits.com/michel-is-not-dead/

