
CMS VAR GUY MOQUET GAUTIER
17h45 à 19h00 -11 F/-13 F

19h00 à 20h30 -19 G/-16 G

MARDI 18h30 à 20h00 -14 G 20h00 à 21h15 Loisirs 17h00 à 18h00 -15 F

13h30 à 14h45 -11 F/-13 F
14h45 à 16h00 -11 G
16h00 à 17h15 -12 G
17h15 à 18h45 -20 F/-15 F
18h45 à 20h15 -16 G
20h15 à 21h45 SG

17h30 à 18h45 -14 G
18h45 à 20h00 SG

17h00 à 18h00 -12 G/-11 G 18h15 à 19h45 -20 F
18h00 à 19h30 -19 G
19h30 à 21h00 SF 20h30 à 22h00 SG3
21h00 à 22h30 SG1 et SG2

10h00 à 11h00 baby hand
11h15 à 12h15 ecole de hand

SAMEDI

Planning hebdomadaire des séances d'entraînements 

LUNDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI


